GILBERT ZORGT VOOR ZIJN VROUW

“In goede en in kwade dagen”

Marleen Van de Rostijne: “lk ben bang dat Gilbert er op een dag niet meer zal
zijn.” (foto WK)

BLANKENBERGE Gilbert Raman (67) is al 30 jaar mantelzorger voor
zijn vrouw Marleen Van de Rostijne (63).

Marleen werd 30 jaar geleden geopereerd aan haar lies. “Die opera-
tie ging mis. Er werden een paar zenuwen beschadigd, en sindsdien
ben ik voor de dagdagelijkse taken volledig op mijn man aangewe-
zen”, vertelt ze.

“Een medische blunder, al heeft het ziekenhuis dat nooit met zoveel
woorden willen toegeven”, zegt Gilbert. Met ouder worden, is Mar-
leens fysieke toestand er nog verder op achteruitgegaan. “Voor
alles heb ik nu Gilberts hulp nodig. Ik kan bijna niets meer zelf-
standig”, aldus Marleen.

“Het is niet altijd makkelijk”, zegt Gilbert. “Ik haal boodschappen,
maak eten, doe de was en de plas. Daarnaast heb ik een druk ver-
enigingsleven. |k ben secretaris bij de lokale VFG-afdeling en zit ook
in het bestuur van S-Plus. Soms moeilijk te combineren.”

Maar voor Gilbert stond de zorg voor Marleen nooit ter discussie.
“We hebben het allebei aanvaard en met de situatie leren omgaan.
45 jaar geleden hebben we beloofd altijd voor elkaar te zorgen, in
goede en in kwade dagen.”

“De coronaperiode was voor mij extra moeilijk: ik ging het voorbije
anderhalf jaar amper naar buiten”, zegt Marleen. “Soms zie ik het
allemaal niet meer zitten, maar Gilbert trekt mij er dan weer door. Hij
is mijn steun en toeverlaat.” Daarom heeft ze schrik voor als hij er
op een dag niet meer zou zijn. “Dat spookt geregeld door mijn
hoofd: wat als er Gilbert iets overkomt?

“Goed dat er zo’n Dag van de Mantelzorger bestaat. Veel mensen
weten niet wat het inhoudt, en hebben er dus ook geen idee van
hoe belangrijk het is”, besluit Gilbert. (WK)



