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Samen
is beter

Esra  is goud waard

E E N  I N I T I AT I E F VA N

I N  S A M E N W E R K I N G  M E T

g e s t e u n d  d o o r a l  w i e  m a n t e l z o r g  l i e f i s

RESPECT VOOR ESRA
Esra was amper 16 toen het gezin door het 
noodlot werd getroffen: ze verloor beide ouders 
door een verkeersongeluk. Sindsdien zorgt 
ze samen met haar zus voor haar broer met 
een ernstige beperking en haar inwonende 
grootmoeder. Esra heeft trouwplannen maar 
weet nog niet hoe het dan verder moet.

STEUN DE MANTELZORGER
Esra is — wat wij noemen — een mantelzorger. 
Iemand die zich vrijwillig inzet voor een 
zorgbehoevende waar zij of hij een persoonlijke 
band mee heeft. Ken je iemand die net als Esra  
het beste van zichzelf geeft? Zet hem of haar 
dan eens in de bloemetjes en bekijk wat je kan 
doen om de mantelzorg te verlichten.

ZORG OOK JIJ VOOR IEMAND? 

Je staat er niet alleen voor. In West-Vlaanderen zijn  
er verschillende initiatieven die je ondersteunen.

Surf naar www.wvlzorgt.be 
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