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RESPECT VOOR CHRISTINE
Toen de dokters haar vertelden dat haar 
zoontje een zeldzame spierziekte had stuikte 
de wereld van Christine in elkaar. Ze werkt nu 
deeltijds want ze wil zoveel mogelijk zelf voor 
hem kunnen zorgen. Zijn gezondheid gaat fel 
achteruit en Christine is vreselijk bang voor 
wat de toekomst brengt.

STEUN DE MANTELZORGER
Christine is — wat wij noemen — een 
mantelzorger. Iemand die zich vrijwillig inzet 
voor een zorgbehoevende waar zij of hij een 
persoonlijke band mee heeft. Ken je iemand 
die net als Christine het beste van zichzelf 
geeft? Zet hem of haar dan eens in de 
bloemetjes en bekijk wat je kan doen om de 
mantelzorg te verlichten.

ZORG OOK JIJ VOOR IEMAND? 

Je staat er niet alleen voor. In West-Vlaanderen zijn  
er verschillende initiatieven die je ondersteunen.

Surf naar www.wvlzorgt.be 

DAG VAN 
DE MANTELZORG
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